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Степень (квалификация) выпускника - бакалавр

1.Вид практики, способ, форма проведения.

1.1.Производственная практика.

1.2.Стационарная

1.3.Педагогическая практика.

 2.Требования к уровню освоения программы производственной практики.

В процессе прохождения производственной практики обучаемый  должен овладеть следующими знаниями умениями и навыками:

Знать:

- сущность и социальную значимость своей профессии, основные проблемы, определяющие конкретную область своей будущей профессии, их взаимосвязь в системе знаний; 

- анатомическое строение и функции органов и систем человеческого организма человека, закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды;

- санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта;

- факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности;

-  принципы и методы физического воспитания различных контингентов населения, основы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

- методы медико-биологического, педагогического и психологического контроля за состоянием здоровья занимающихся физической культурой;

Уметь:

- определять способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность;

- определять общие конкретные цели и задачи в сфере   двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления её здоровья, физического совершенствования;

- планировать различные формы занятий с учётом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности и особенностей  в целях совершенствования и поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; 

-    ознакомится с документами планирования учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура» на год, на четверть, серию уроков по конкретной теме, отдельного урока в соответствии с требованиями ФГОС; 

-  организовать и провести отдельные виды внеклассной работы (физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, 
спортивные соревнования, занятия в школьной секции и др.);

-
планировать учебно-воспитательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную работы; 

-  проводить   уроки физической культуры: 

     – в младших (1-4) классам с преимущественным использованием естественных видов движений, упражнений прикладного характера и «основной» гимнастики при особом внимании к игровым формам и проведению занятий с первоклассниками; 

– в средних (5-9) классах с преимущественным использованием легкоатлетических и спортивно-игровых видов упражнений, фронтального и группового способов организации деятельности учащихся, игрового метода в совершенствовании техники двигательных действий и соревновательного - в развитии физических качеств; 

– в старших (9-11) классах с преимущественным использованием легкоатлетических упражнений и спортивных игр, элементов круговой тренировки и соревновательного метода, индивидуализации учебных заданий; 

Владеть:

          - технологией составления комплексов ОРУ в движении, на месте, с предметами (гимнастическая палка, скакалка, мяч, обруч и т.д.) ведения учетной и отчетной документации, отражающей результаты обучения по физическому воспитанию учащихся школы; 

-  технологией проведения психолого-педагогического анализа уроков физической культуры и других форм занятий;

-  способами нормирования и контроля физической нагрузки на уроках физической культуры и средствами релаксации;

- способами совершенствования профессиональных знаний и умений путём использования возможностей информационной среды учреждения;

- техническими элементами базовых видов спорта, а также приёмами объяснения и демонстрации физических упражнений;


- основами планирования учебно-воспитательного 
процесса 
по предмету «Физическая культура» на год, на четверть, серии уроков по конкретной теме, отдельного урока; 

- основами организации и проведения отдельных видов внеклассной работы (физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, спортивных соревнований, занятий в школьной секции и др.);-
планированием  физкультурно-оздоровительной, культурно-просветительской  и спортивной работы; 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен приобрести следующие компетенции:

общекультурные (ОК): 

- способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями  современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3);  

- способностью использовать знания о современной естественно научной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности, применять методы математической обработки информации, теоретического и экспериментального исследования (ОК-4);

- готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5);

- способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6);

- готовностью к взаимодействию с коллегами. к работе в коллективе (ОК-7);

- способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9);

- готовностью использовать основные методы защиты от возможных последствий, аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК—11);

- готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13);

- готовностью к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14);

- способностью использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики (ОК-16).

     Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):

        - осознанием социальной значимости своей будущей профессии. обладанием мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1);

-     способностью использовать систематизированные теоретические и практические знания гуманитарных. социальных и экономических наук для решения социальных и профессиональных задач (ОПК-2);

-  владением основами речевой профессиональной культуры (ОПК-3);

-  способностью нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности  (ОПК-4);

- способностью к подготовке и редактированию текстов профессионального и социального значимого содержания (ОПК-5);

в области педагогической деятельности:

- способностью разрабатывать и реализовывать учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях (ПК-1); 

- способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития личности обучающихся (ПК-2);

- готовностью применять современные методики и технологии. методы диагностирования достижений обучающихся для обеспечения качества учебно- воспитательного процесса(ПК-3);

- способностью осуществлять педагогическое сопровождение процессов социализации и профессионального самоопределения  обучающихся,  подготовки их сознательному выбору профессии (ПК-4);

- способностью использовать возможности образовательной среды для формирования универсальных видов учебной деятельности и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК-5);

- готовностью к взаимодействию с учениками, родителями, коллегами, социальными партнёрами (ПК-6);

- способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, их творческие способности (ПК-7);

- готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-8);

  в области научно-исследовательской деятельности:

- готовностью использовать систематизированные теоретические и практические знания для определения и решения исследовательских задач в области образования (ПК-11);

 - способностью разрабатывать современные педагогические технологии  с учётом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развитие личности (ПК-12);

- способностью использовать в учебно-воспитательном процессе основные методы научного исследования (ПК-13).

3. Место производственной практики в структуре основной образовательной программы. 

Производственная практика является неотъемлемой частью профессиональной подготовки бакалавра по физической культуре и спорту, позволяет, во-первых, оценить деловые и личностные способности будущего специалиста в области физической культуры, во-вторых, определить степень его пригодности к педагогической деятельности, в-третьих, выявить слабые стороны профессионального и личностного характера, которые еще возможно устранить в процессе обучения.

Производственная практика является обязательным разделом ФГОС ООП бакалавриата по направлению подготовки 050100.62  «Педагогическое образование» и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся, включающую в себя развитие способностей к организации образовательного процесса и педагогической деятельности.

 Производственная практика проводится в сторонних организациях или на кафедрах и в лабораториях вуза, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом.

Проведение производственной практики осуществляется на основе системы знаний, умений, навыков и компетенций, сформированных в результате освоения таких дисциплин как: «Теория и методика обучения физической культуре», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Информационные технологии в образовании», «Педагогика, «Психология», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», « Основы медицинских знаний».

Производственная практика по направлению подготовки «Педагогическое образование» проводится в общеобразовательной школе, т. к. общеобразовательная школа служит незаменимым универсальным полигоном для становления и совершенствования самых разнообразных педагогических умений, необходимых не только в собственно преподавательской деятельности, но и в тренерской работе на разных уровнях, а также в рекреационной, реабилитационной и других формах массовой физической культуры, где предстоит трудиться выпускникам вуза.

Производственная практика в общеобразовательной школе даёт возможность студентам выполнять многообразные общепедагогические и специфические функ​ции учителя физической культуры: обучать технике выполнения двигательных действий по программным видам физической культуры; воспитывать физические и личностные качества; содействовать укреплению здоровья учащихся, отнесенных к разным возрастным и медицинским группам; организовывать занятия с комплексными педагогическими установками, проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия и т. д. 

К производственной практике допускаются студенты, успешно освоившие предшествующий теоретический курс.

Целью производственной практики по направлению подготовки 050100 «Педагогическое образование» является содействие качественной подготовке студентов к самостоятельному и творческому выполнению основных профессиональных функций специалиста физической культуры и спорта в реальных условиях «производственной» деятельности, формированию профессионально значимых качеств будущего специалиста в соответствии с современными требования к работникам этого профиля, развитию интереса к избранной профессии. 

     Бакалавр по направлению подготовки 050100 «Педагогическое образование»  должен решать следующие профессиональные задачи в соответствие с видами профессиональной деятельности : 

в области педагогической деятельности:

     - изучение возможностей, потребностей, достижений обучающихся в области образования и проектирование на основе полученных результатов образовательных программ, дисциплин и индивидуальных маршрутов обучения, воспитания. развития;

     - организация обучения и воспитания в сфере образования с использованием технологий, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и отражающих специфику областей знаний9 в соответствии с реализуемыми профилями);

     - организация взаимодействия с общественными и образовательными организациями. детскими коллективами и родителями для решения задач профессиональной деятельности;

    - использование возможностей образовательной среды для обеспечения качества образования, в том числе с применением информационных технологий;

   - осуществление профессионального самообразования  и личностного роста, проектирование дальнейшего образовательного маршрута и профессиональной карьеры;

   в области научно-исследовательской деятельности:

       - сбор, анализ. систематизация и использования информации по актуальным проблемам науки и образования;

    - разработка современных педагогических технологий с учётом особенностей образовательного процесса, задач воспитания, обучения и развития личности;

    - проведение экспериментов по использованию новых форм учебной и воспитательной деятельности, анализ результатов;

 и другие педагогические и профессиональные задачи:

     - способствовать социализации, формированию общей культуры личности в процессе физкультурно-спортивных занятий, её приобщению к общественным ценностям и здоровому образу жизни;

         - решать педагогические задачи в рамках образовательных учреждений дошкольного, общего и профессионального образования, ориентированные на анализ научной и научно-практической литературы и обобщение практики в области физической культуры и образования;

         - осуществлять обучение и воспитание занимающихся в процессе занятий;

         - определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся;

         - обеспечивать уровень подготовленности занимающихся, соответствующий требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас знаний. Двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности;

– закреплять, расширять, углублять и проверять действенность знаний, умений и навыков, приобретаемых студентами по изученным теоретическим и практическим дисциплинам, формирование умения применять усвоенный материал для решения конкретных задач профессиональной деятельности; 

– формировать систему профессионально-педагогических знаний, умений и навыков организации и проведения в качестве специалиста физической культуры и спорта и учителя физической культуры практикуемых в современной школе форм учебно-воспитательной и оздоровительной работы с учащимися; 

– содействовать накоплению студентами опыта педагогической деятельности, развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания учащейся молодежи, проявлению гностических, коммуникативных, конструктивных и организаторских способностей. 

занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся, включающую в себя развитие способностей к организации образовательного процесса и педагогической деятельности.

 Производственная практика проводится в сторонних организациях или на кафедрах и в лабораториях вуза, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом.

Проведение производственной практики осуществляется на основе системы знаний, умений, навыков и компетенций, сформированных в результате освоения таких дисциплин как: «Теория и методика обучения физической культуре», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Информационные технологии в образовании», «Педагогика, «Психология», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», « Основы медицинских знаний».

Производственная практика по направлению подготовки «Педагогическое образование» проводится в общеобразовательной школе, т. к. общеобразовательная школа служит незаменимым универсальным полигоном для становления и совершенствования самых разнообразных педагогических умений, необходимых не только в собственно преподавательской деятельности, но и в тренерской работе на разных уровнях, а также в рекреационной, реабилитационной и других формах массовой физической культуры, где предстоит трудиться выпускникам вуза.

Производственная практика в общеобразовательной школе даёт возможность студентам выполнять многообразные общепедагогические и специфические функ​ции учителя физической культуры: обучать технике выполнения двигательных действий по программным видам физической культуры; воспитывать физические и личностные качества; содействовать укреплению здоровья учащихся, отнесенных к разным возрастным и медицинским группам; организовывать занятия с комплексными педагогическими установками, проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия и т. д. 

К производственной практике допускаются студенты, успешно освоившие предшествующий теоретический курс.

   4.Общая трудоёмкость производственной практики 12 зачётных  единиц и виды учебной работы.

	Вид учебной работы
	Трудоемкость (в соответствии с учебным планом)
	Распределение по семестрам( в соответствии с учебным планом)

	
	Всего  8 недель/12зач.ед.
	Семестр - 9

	Производственная практика
	8недель
	8 недель

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом(экзамен, дифференцированная оценка )
	
	


5. Содержание  программы производственной практики

5.1. Содержание  практики. 

	№п/п
	Наименование раздела практики


	Сроки

Недели(дни)

	 1.
	Организационно - подготовительный
	Первая неделя

	 2.
	Основной
	Со второй  по седьмую

	 3.
	Итоговый
	восьмая

	
	Всего недель:
	восемь


5.2 Содержание разделов практики.

	№

п/п
	Разделы (этапы) практики
	Недели
	Виды учебной работы, на практике включая самостоятельную работу студентов
	Формы текущего

Контроля


	Формируемые компетенции

	1.
	    Организационно-подготовительный          этап     
	

	1.1
	Установочная конференция 
	1
	Знакомство с программой производственной практики 
	Запись в отчёте

(цели и задачи практики)
	ОК-4

ОПК-1,2,3

	1.2.
	Знакомство 

с общеобразовательным учреждением. Обсуждение графика выполнения всех видов заданий
	1
	Беседа с директором,групповым руководителем практики. Самостоятельная работа
	Запись в отчёте ( формируемые компетенции)
	ОК-3,6,13

ОПК-1,2,4

ПК-6



	1.3
	Распределение студентов по классам и составление для них расписания уроков
	1
	Совместная работа учителя со студентами
	Составить 

расписание занятий и представить в отчёте
	ОК-4, 6,9,

ОПК-4,5

ПК-5



	1.4
	Составление индивидуального плана работы студента на период практики 
	1
	Самостоятельная работа
	Запись в 

Отчёте  с определением даты выполнения заданий по практике
Отметка о выполнении
	ОК-6,9

ОПК-4

ПК-2,5,6,



	1.5
	Мониторинг за 1-3,4-6,7-8 недели производственной практики 
	1-8
	Еженедельные текущие собрания бригады
	Оценка 

руководителя 

практики за 

отчетную неделю 

практики
	ОК-7,16

ОПК-1,2,3.4



	2.
	                         Основной этап

	2.1
	Участие в методических занятиях
	2.3,4,5,6,7,8
	Беседа с групповым руководителем Выполнение индивидуального задания 
	Оценка 

руководителя 

практики за 

отчетную неделю 

практики
	ОК-4,7,16 ОПК-1,2,3,4

ПК-2



	
	

	
	

	

	2.2
	Знакомство с содержанием учебной программы по физическому воспитанию 
	1,2
	Самостоятельная работа
	Составить структуру программы
	ОПК-2,4

ПК-1,2,3.4,5

	2.3
	Разработка плана-графика прохождения очередности программного материала на год для параллели классов, в которой предполагается проведение уроков 
	2.3
	Самостоятельная работа
	Представить план-график на утверждение учителю и методисту
	ОК-4,9,13

ОПК-5

ПК-1.2,3.4,5

	2.4
	Разработка календарно-тематического плана на четверть
	2
	Самостоятельная работа
	Представить четвертной план
	ОПК-2,5,

ПК-1.2,3

	2.5
	Разработка планов-конспектов уроков по физической культуре раздела учебной программы
	2-8
	Самостоятельная работа
	Допуск методиста к проведению занятия. 
	ПК-1,2,3



	2.6
	Наблюдение открытых уроков, проводимых учителями физической культуры
	1,2,3,4
	Педагогическое наблюдение
	Анализ деятельности учителя на уроке на основе схемы
	ОК3.5,6.7, 14

ОПК-1.2.3

ПК-3,4,6

	2.7
	Составление методической разработки по обучению двигательному действию из раздела программы на период практики для  параллели классов
	4-5
	Самостоятельная работа
	Запись в отчёте и представить методисту
	ПК-2,4,6,7,8

	2.8
	Проведение уроков по физической культуре в качестве помощника учителя 
	2-8
	Уроки физической культуры 
	Запись в отчёте
	ПК-2,3,5,7,8

	2.9
	Проведение уроков по физической культуре в качестве учителя 
	2-8
	Уроки физической культуры 
	Запись в отчёте и проставление оценки за урок
	ОПК-1,2,3,4,

ПК-2,3,5,7,8,

	2.10
	Проведение открытых  уроков на оценку
	6,7,8
	Уроки физической культуры
	Представить конспект
Допуск методиста к проведению занятия
	ОПК-4

ПК-2,3,4,5,7



	

	2.11
	Составление плана физкультурно-оздоровительной и спортивной работы на период практики
	2,4,6
	Самостоятельная работа
	Утвердить представленный план
	ОК-7,9,11,14,16;

 ОПК-5; ПК-1,2,3,5.8

	2.12
	Разработка документов о проведении соревнований соревнованиях 
	3.4,5
	Самостоятельная работа
	Запись в отчёте и составление положения
	ОК-7,9,11,14,

ПК-5,6,7,8

	2.13
	Участие в организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях
	2-7
	Спортивное соревнование или спортивный праздник
	Запись в отчёте и заполнение протоколов
	ОК-2,7,9

ПК-5.6.7,8

	2.14
	Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий
	2-6
	Самостоятельная работа
	Запись в отчёте.
Допуск методиста к проведению занятия
	ОК-2,5,7,9

ПК-5,6.7,8

	
	Научно-исследовательская работа
	

	2.15
	Анализ сформированности профессионально- - педагогических умений 
	8
	Самостоятельная работа
	Запись в отчёте Протокол рейтинговой оценки
	ОК-5,9,14,16

ОПК-1.2,3.4.5

ПК-11

	2.16
	Посещение уроков и других форм внеклассных занятий учителей и студентов
	7-8
	Педагогическое наблюдение, экспресс диагностика
	Запись в отчёте и составление протокола
	ПК-11

	2.17
	Проведение хронометража урока по физической культуре
	6,7
	Педагогическое наблюдение
	Протокол хронометрирования с его обработкой
	ПК-11,12,13

	2.18
	Проведение пульсометрии урока по физической культуре оценка динамики нагрузки по физиологической кривой с последующим анализом
	6,7
	Педагогическое наблюдение
	Протокол пульсометрии и графика физиологической нагрузки. Определить среднюю «Р» в каждой части урока
	ОК-2,6

ПК-11,12,13

	2.19
	Проведение визуального педагогического анализа для оценки проведенного урока физической культуры учителями и студентами
	8
	Педагогическое наблюдение
	Схема анализа урока
	ОК-2,6

ПК-11,12,13

	3.
	                                  Итоговый этап

	3.1
	Проведение самоанализа, подготовка и оформление отчётной документации студента по итогам практики.
	8
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	Самоанализ и отчёт о производственной  практике и её презентация
	[image: image2.png]



ОК-6.9

ОПК-1,2,3,4,5


6.Формы отчётной документации по производственной практике

 Отчетная документация по производственной практике включает следующие формы:

1.Отчет о производственной практике;

          2.Учётная карточка на студента (приложение 1);

          3.Отзыв группового руководителя.

Формой итогового контроля профессиональных знаний, умений и навыков обучаемых, их готовности к будущей профессии является дифференцированная оценка по производственной практике. 

7.Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по производственной практике.

Учёт и оценка деятельности студентов осуществляют групповые руководители в контакте с учителями физической культуры, администрацией школы. В итоговой оценке должны учитываться все стороны педагогической деятельности обучающихся на производственной практике:

- уровень сформированности профессиональных умений, навыков и компетенций;

- проявление творчества;

- отношение студента к практике. При этом учитывается его ответственность, добросовестность, исполнительность, рабочая дисциплина, творчество, инициативность  качество подготовленности к урокам, выполнение текущих распоряжений факультетского руководителя, преподавателя, отношение к занимающимся и т.д.;

- качество составления документов планирования;

-качество и своевременность оформления отчетной документации;

- результаты выступления на итоговой конференции.

- оценочный лист на студента.              Приложение 2

Общая положительная оценка возможна при условии выполнения программы производственной практики в полном объеме, своевременной сдаче групповому руководителю отчетной документации, защите результатов практики при собеседовании и в форме презентации.

8.Учебно-методическое обеспечение производственной практики

8.1.Основная литература 

1. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под  ред. проф. Ю. Ф. Курамшина. 3-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – 464  с.

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Уч.пособие для студ. высш. учеб. завед /  Ж. К.Холодов , В. С.  Кузнецов. – М.: «Академия», 2012. – 480 с.

8.2.Дополнительная литература

1. Абрамов, Э. Н.  Вновь о третьем уроке. // Физическая  культура в школе. – 2008. -  № 6. - С. 

2. 2. Антипов, В. А. Реализация функций физической культуры и спорта в государственной молодежной политике / Е. Г.  Разумахина  // Теория и практика физической культуры. -  2008.-  № 3. – С. 12.

3. Антонова,  Я. Г. Социально-педагогические условия, необходимые для организации внеклассной физкультурно-спортивной работы в общеобразовательной школе // Теория и практика физической культуры. -  2008.-  № 3. – С. 51.

4. Бутин,  И. М.  Лыжный спорт: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений / И. М. Бутин.  – М.: Издательский центр «Академия», 2000. –368с.

5. Бернштейн,  Н. А.  О ловкости и её развитии / Н.А. Бернштейн. - М.: ФиС,  1991. – 288 с.

6. Волков, В.Ю. Компьютерные технологии в физической культуре, оздоровительной деятельности и образовательном процессе.// Теория и практика физической культуры. -  2001. -  № 5. – С. 56.

7. Виноградов, Г. П. Теория и методика рекреативных занятий / Г. П Виноградов. - СПб., 1997. - 233 с.

8. Григорьев, О. А. Для развития координационных способностей.// Физическая культура в школе. – 2001. -  № 1. - С. 46.

9. Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования. Специальность 050720.65 (033100) – «Физическая культура». Квалификация – педагог по физической культуре. –  М., 2005.

10. Дорофеев,  В. Г.  Особенности урочного обучения. // Физическая культура в школе. -  2001. - № 8. - С. 26.

11. Дуркин,  П. К.  К решению проблемы формирования здорового образа жизни населения России / М. Л. Лебедева  // Теория и практика физической культуры. -  2002. -  № 8. – С. 2.

12. Евсеев,  Ю. И.  Физическая культура / Ю.И.Евсеев. - Ростов- на- Дону: «Феникс», 2003. – 384 с.

13. Железняк,  Ю. Д.  Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. / Ю. Д. Железняк,  П. К. Петров. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. - 264 с.

14. Железняк,  Ю. Д.  Подготовка специалистов по физической культуре и спорту в системе педагогического образования. // Теория и практика физической культуры. – 2002. -  № 5. - С. 47.

15. Железняк,  Ю. Д.  Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб.пособие для студентов высших пед.учеб.заведений / Ю.Д. Железняк, В. М. Минбулатов. -  М.: Издательский центр «Академия»,  2004.- 272 с.

16. Зубовский, В.Г. Индивидуальный подход через проектную деятельность. // Физическая культура в школе. – 2008. -  №  6. - С. 37.

17. Зюзин,  Г. М.  Используя межпредметные связи. // Физическая культура в школе. – 2002. -  № 1. - С. 34.

18. Зорин, С. Д. Исследование показателей ценностного отношения подростков к здоровью и здоровому образу жизни / В. И. Лащенов // Теория и практика физической культуры. – 2008. -  №  2,  С.46.

19. Книга учителя физической культуры / Под. ред. В. С. Каюрова – М.: ФиС, 1993. –121 с.

20. Комков, А. Г. Формирование физической активности детей и подростков как социально-педагогическая проблема / Е.В. Антипова // Теория и практика физической культуры. – 2003. -  № 3.- С. 12-16.

21. Коджаспиров, Ю. Г. Игровая рационализация уроков //Физическая культура в школе. -  2000. -  № 1. - С. 32,  № 8. - С. 28.

22. Кочуров, Ю. А. Легкоатлетический урок. V класс // Физическая культура в школе. – 2008. -  № 5. - С. 27.

23. Кривцова, М. А. Индивидуализация содержания самостоятельных занятий в системе неспециального физкультурного образования // Теория и практика физической культуры. -  2008.-  № 3. – С. 61.

24. Ключко, Т. С. Летний оздоровительный лагерь и двигательная активность детей // Физическая культура в школе. – 2001. -  № 4. - С.54.

25. Караваев, А. В. Деловая игра – форма проверки знаний учащихся / В.В  Воронков // Физическая культура в школе. – 2002. -  № 8. - С. 33. 

26. Кудрявцев, М. Д. О концепции обучения младших школьников // Физическая культура в школе. – 2003. -  № 6. - С. 15.

27. Крылова, С. В. Комбинированные уроки физической культуры в специальных медицинских группах / В. М. Крылов // Теория и практика физической культуры. -  2007. -  № 5. – С. 70.

28. Лепешкин, В. А.  О контроле за уровнем физической нагрузки // Физическая культура в школе. – 2002. -  № 5. - С. 30.

29. Лечебная физическая культура: учебник для студентов вузов / С. Н. Попов [и др.]. – 2-е изд. – М. : Издательский центр "Академия", 2005. – 416 с.

30. Лукьяненко, В. П. Развитие силовых возможностей человека как базовая основа для реализации координационных способностей / А. З.  Бажаев  // Теория и практика физической культуры. -  2007. -  № 6. – С. 52.

31. Лях, В. И.  Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя / В.И.Лях. -  М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», - 1998. – 153 с.

32. Лях, В. И. Совершенствование специфических координационных способностей // Физическая культура в школе. – 2001. - № 2. - С.7.

33. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В.И., Лях, А. А. Зданович // Физическая культура в школе. – 2004. -  № 1. – С. 30, №  2. – С. 28, -  № 3. – С. 26.

34. Матвеев, Л. П. По приросту. Оценка физической подготовленности  школьников // Физическая культура в школе. – 2003. -  № 2. - С. 26.

35. Менхин, Ю. В. К проблеме понимания и формирования двигательного навыка.  //  Теория и практика физической культуры. -  2007. -  № 2. – С. 12.

36. Обухов, С. М. Мониторинг физической подготовленности школьников / А.Ю. Барабанщиков // Теория и практика физической культуры. -  2003. -  № 4. - С. 25.

37. Пешков, В. Ф. Восстановительные средства профессиональной деятельности педагогов по физической культуре и спорту : учебник / В.Ф.Пешков. – Томск : из-во ТГУ, 2000.- 160 с.

38. Примерная программа по физической культуре для учащихся основной школы. // Физическая культура в школе. – 2002. - № 4. - С. 46; - № 5. - С. 35; -  № 6. - С. 36; -  № 7. - С. 31.

39. Программы общеобразовательных учреждений «Физическая культура» начальные классы.-  М. : Просвещение, 2006.- 30 с.

40. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, изд. 3-е. - М. : Просвещение, 2006. –126 с.

41. Пухов, Д. Н. Отношение к физической культуре детей школьного возраста // Теория и практика физической культуры. -  2008. -  № 3. – С. 7.

42. Рубчевский, К. В. Школьная физическая культура и специализация подростающего поколения // Физическая культура в школе. – 2003. -  № 4.- С. 37. 

43. Стуликов,  Н. Г. Роль Олимпийского образования в формировании здорового образа жизни // Теория и практика физической культуры. – 2001. - № 3. - С. 12-16.

44. Старостина,  А. В. Физическая культура -  средство самооздоровления детей / М. В. Канин,  В. Ю.  Кисельников // Физическая культура в школе. – 2008. - № 5. - С. 28.

45. Сергеев, А. Д. Внеклассные мероприятия в сельской школе // Теория и практика физической культуры. – 2008. -  № 5. - С. 45.

46. Соколова,  Л. Г. По методу круговой  тренировки в начальных классах 

       // Физическая культура в школе. – 2000. -  № 3. - С. 18.

47.  Смирнов, Ю. И. И  др. Спортивная метрология: Учеб. для студ. пед. вузов / Ю.И.Смирнов.  - М.: Академия, 2000. – 240 с.

48. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник. – Т. 1. / Под ред. проф. С. П. Евсеева. – М.: Советский спорт,  2005. – 296 с.

49. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. – Т. 2. / Под ред. проф. С. П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2005. –  448 с.

50. Тычинина, Н.А. Единство учебной и внеклассной работы // Физическая культура в школе. -  2008. -  №  6. - С. 53.

51. Фокин, Г. Ю. Уроки легкой атлетики. IХ класс // Физическая культура в школе.- 2008. -  № 5. - С. 9.

52. Фурманов, А. Г. Оздоровительная физическая культура : учеб. для  студ. вузов / А. Г.Фурманов. -  М. : Б. Юспа.- Мн., Тесей,  2003.- 528 с.

53. Хаустов, С. И. Определение сущности понятия «нагрузка в теории спорта» // Теория и практика физической культуры. -  2008. -  № 8. – С. 15.

54. Чистополов, В. Н. Подготовка, проведение, анализ урока // Физическая культура в школе. – 2000. -  № 4. - С. 35.

55. Щирова, Г. С. Тестирование в игровой форме // Физическая культура в школе. -  2008. -  № 6. - С. 45.

8.3. Средства обеспечения  практики. 

Программа педагогической практики, методические рекомендации для бакалавров,

Учебно-методическое пособие под редакцией Л.И.Беженцевой.

Использование Интернет-ресурсов:

http://lib.sportedu.ru
http://www.sportlib.ru
http://www.narodvoley.ru
8.4. Материально-техническое обеспечение 

	№ п/п
	Наименование раздела учебной практики
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых  с целью демонстрации материалов

	1.
	Подготовительно-организационный этап
	Программное обеспечение Open office


	Презентация по содержанию заданий учебной практики. Слайды, графические рисунки, видеоматериалы 

	2.
	Основной этап учебной практики
	Программное обеспечение Open office
	Слайды, моделирующие приспособления и специальные ориентиры

	3.
	Итоговый этап учебной практики
	Программное обеспечение Open office
	Методические рекомендации, рисунки, видеоматериалы


9. Методические рекомендации по организации производственной практики. 

9.1.Методические рекомендации преподавателю:

1. Для прохождения производственной практики в образовательной организации студенты распределяются по бригадам из 6-8 человек, один из которых выбирается бригадиром. Он ведет учет посещаемости, осуществляет связь с руководителями практики, решает по согласованию с учителем базовой школы вопросы организации работы бригады в отсутствии группового руководителя.

2. Ответственность за организацию и проведение  практики в целом, обеспечение единого методического руководства и координацию деятельности всех лиц, причастных к работе с практикантами, возлагается на факультетского руководителя практики, назначаемого деканатом из числа наиболее опытных преподавателей, как правило, кафедры теории и методики обучения физической культуре и спорту.

3. Общее организационно-методическое руководство деятельностью практикантов в каждой базовой школе осуществляют преподаватели кафедры ТиМОФКиС  в качестве  групповых руководителей.

4. В первый день производственной практики  на факультете проводится установочная конференция для студентов соответствующего курса с участие групповых руководителей, преподавателей курирующих кафедр.

5. Еженедельно факультетский руководитель проводит координационное совещание групповых руководителей бригад и бригадиров по обсуждению хода практики.

6. За день до окончания  производственной практики групповые руководители предоставляют факультетскому руководителю отчетную документацию и характеристики-отзывы на студентов, а также собственный отчет о проведении практики. 

7. Производственная практика предполагает отчёт обучающегося об итогах практики и отзыв руководителя практики о сформированности общекультурных профессиональных компетенциях в процессе педагогической деятельности студента.

9.2.Методические рекомендации для студентов

В течение всей производственной практики студент ведёт документацию, где записывает задания и замечания руководителей практики, администрации школы, групповых руководителей факультета, учителей физической культуры; краткое содержание проделанной работы, результаты педагогических наблюдений.


К окончанию практики составляет отчет о проделанной работе, о выполнении программы практики, анализирует и оценивает свою педагогическую деятельность и профессиональную подготовленность. 
Результаты производственной практики студенты защищают на итоговой конференции, при этом учитывается:

2. умение логично, доступно, образно выстраивать материал;

3. умение использовать педагогические технологии в процессе обучения;

4. умение организовывать и стимулировать двигательную и учебно-познавательную деятельность учащихся;

5. умение добиваться, необходимого внимания и дисциплины учащихся на учебных занятиях по физической культуре;

6.  умение дать характеристику классу, ученику;

7. умение анализировать урок, воспитательное мероприятие;

8. умение проявлять выдержку в конфликтных ситуациях;

9. умение оценивать личностные качества; 

10.  эффективность деятельности практиканта, его отношение к практике;

11.  владение постановкой голоса, образность речи, богатство интонации, эмоциональная выразительность;

12.  стройность осанки, гармоничность развития подготовленности, внешний вид.

13.  знание терминологии при объяснении учебного материала;

Рабочая программа производственной практики составлена в соответствии с учебным планом, федеральным  государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направление подготовки: 050100.62 Педагогическое образование

Профиль: Физическая культура и экономика

                 Физическая культура и дополнительное образование

Рабочая программа практики составлена

доцент кафедры ТиМОФКиС




Л.И.Беженцева

Рабочая программа практики утверждена на заседании кафедры ТиМОФКиС, 

протокол № ______от   «____»_________20___      года. 

Зав.кафедрой ТиМОФКиС__________


Пешков В.Ф.

Рабочая программа практики одобрена методической комиссией ФФКСиС 

протокол№__от___________20__года.

Председатель методической комиссии_______ 
Л.П.Канакова

                                                                                                               приложение 1

Учетная карточка 

по производственной  практике студента 

Томского государственного педагогического университета

( направление подготовки: «Педагогическое образование »)

_____________________________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. студента)

Факультета ______________    __________курса   ______________группы

направление подготовки: «Педагогическое образование », профиль: «Физическая культура и доп.образование». 

Проходила практику с _________________ по _________________ в сторонней организации ( Образовательное учреждение, ДЮСШ, ДЮКФП, фитнес-центре и др.)_______________________________

выполнил(а) следующую работу:  __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________  _Групповой руководитель_____________________________________________________________

(Ф.И.О., должность)

Посетил учебные занятия у учителя 
у студентов______________

	Дата
	Темы занятий
	Группа, класс
	Оценка

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Заключение учителя: _________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка _________  подпись__________

Отзыв группового руководителя:______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка _________  подпись__________

Директор образовательного учреждения № _____ ______________    подпись__________      /__________________________/

М.П.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Общая оценка факультетского руководителя ТГПУ __________ Подпись__________

